Jidelnicek za Karla IV.

Doba panovnika Karla 1V. byla obdobim dostatku. Diky absenci vdlek se tehdejsi lidé stravovali
prekvapivé dobie, hodné podobné jako dnes. Hovézi dobytek se choval hlavné na mléko, ale veprové
na svatecni tabuli nechybélo.

,Bohati lidé se krmili hodné zvéfinou, ale jidlo chudych se tolik neliSilo od toho, co jime dneska my.
My mame predstavu, Ze se jedly hlavné obilné kase, ale zvlasté sladké kase byly luxusni jidlo, které se
objevovalo jen na nejbohatsSich stolech. Cukr nebyl, takZe se sladilo ovocem nebo medem, ale tak
velké objemy medu nebyly, takZe chudi si to nemohli dovolit.

Mlyny zménily svét

Pravé v dobé Karla IV. dochazelo ke zméné systému vyroby peciva. Doted si mleli lidé obili sami, ale
ve 14. stoleti zacaly ve velkém méfitku vznikat mlyny, nejdfive vétrné a pak i vodni. To ohromné
zménilo svét, protoZe se tim nastartovala zména zpUsobu vyroby peciva a stravovani obecné.

Rozvoj mlyn( tak umoznil, Ze se rozvinulo pekarské femeslo a béiné se lidé dostali k ¢erstvému
chlebu. Ale pracovalo se s nim jinak. Bézné se pfikusoval tak, Ze se lamal, anebo se krajel a pouzival
se jako talif. Snédlo se maso, ale ne ten chleba. Pak se na néj dala dalsi porce a nakonec se chleba
snédl, anebo se vracel do kuchyné, kde se zpracoval na zahusténi omacek nebo na vyrobu kasi

V Karlové dobé se objevovaly i produkty, které jsou i dnes ve vyssi cenové kategorii. Napfiklad
mofrské ryby, které vzhledem k tomu, Ze nase hranice sahaly az k mofi, najednou nebyly ni¢im
nedosazitelnym.

Samoziejmé to nejchudsi obyvatelstvo jedlo sezonné podle zdravého rozumu. Velkou tradici byly
hlavné na venkové pokrmy z hrachu, ktery mél tu vyhodu, Ze rostl bézné a bylo ho mozné lehce
skladovat. Pochoutkou byla puéalka — zrna se nechala napucet a pak orestovala.

Velky vliv na zplisob vyZzivy méla i cirkev. Ta lidi nutila, aby se dodrZovaly plsty. JenZe v podstaté
neslo ani tak o néjaké naboZenské poucky, ale dbalo se tak o zajisténi dostatec¢né vyZivy obyvatelstva.
Lidi byli stejni jako my ted a kdyz se urodilo, nejradéji by snédli vSechno hned. Proto cirkev plisobila
jako brzda a nutila lidi, aby si nechali néco i na horsi ¢asy.

Zdci 7.roéniku méli za ukol v hodiné déjepisu a vychovy k obéanstvi zpracovat recepty jidel z obdobi
vlddy Karla IV. a doplnit je fotografiemi.
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